
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月えんだより 
 

厳しい暑さが続いていますが、子どもたちは毎日、心も体も開放し、夏ならではの遊びを元気いっぱいに楽しん

でいます。 

水遊びでは水の感触を味わったり、お友達と水をかけ合ったり、草花などを使って、色水あそびを楽しんだり、泡

遊びや感触あそび、氷あそびなど、笑顔あふれる時間を過ごしています。 

 一方で、厚さによる疲れが出やすい時期でもあります。園ではこまめな水分補給や休息、室温管理を行い、一人

ひとりの体調に十分配慮しながら、安全に過ごせるように努めています。ご家庭でも、十分な睡眠と朝食を心が

け、体調を整えて元気に登園できるようにご協力をお願いします。 

 夏にしかできない経験を大切にしながら、子どもたちと楽しい思い出をたくさん作っていきたいと思います。 

R8.7.31 

8 月の予定 

13 日(木) 

14 日(金)  お盆期間 

15 日（土）    協力保育 

 

24 日(月) お誕生日会 

27 日(木) ぞう組 

       西宇治公園プール 

28 日(金) きりん組こあら組 

西宇治公園プール 

29 日（土） 夏祭り 

31 日（月） 西宇治公園プール 

               予備日 

のぞみこども園 

泡遊びの初めは、どうしたら泡

ができるのかわからず、乾い

た石鹸をカタカタと洗面器の

中で転がしていた子どもたち

でしたが、回を重ねる度に、ど

んどん上達しています。 

水に食紅を入れ、凍ら

せたて作った氷  

冷たさや、つるつる滑

る感触、色がにじむ様

子を楽しむ姿がありま

した。 

こあら組に置いてあった

絵本を見て「楽しそう♡」

「やってみたい！」と始ま

ったクリーム粘土あそび。

袋の中に紙粘土と絵具、

水を混ぜてモミモミ、 

ムニム二感触あそびを満

喫していました。 

とゆを流れる水、そこにおもちゃ

を置いてみたら・・・。流れた！ 

おもしろい♪穴から落ちる水を容

器で受けて水を溜めたり、泥んこ

の水たまりに座りこんで夢中にな

ってあそぶ子どもたちでした。 



7 月に水防訓練がありました。

先日、園では水防訓練を実施し、災害時の対応について確認を行いました。 

教育・保育中に災害が発生した場合には、子どもたちの状況をルクミーのお知らせ及び「災害伝言ダイヤル」で

お知らせします。災害伝言ダイヤル（171）を利用する際は、園の電話番号が必要になります。 

いざという時に慌てることのないよう、ご家庭でも園の電話番号をご確認いただき、携帯電話への登録だけでな

く、覚えておく・メモをしておくなどの備えをお願いいたします。 

 日頃からの小さな備えが、大切なお子さまの安心・安全につながります。今一度、重要事項説明書をご確認い

ただき、ご理解とご協力をよろしくお願します。 

 

【災害伝言ダイヤル ご利用方法】 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①             にダイヤルします。  

 

 

②  ガイダンスがながれます。 

 

③  メッセージの再生の場合    を押します。 

 

④  のぞみこども園の電話番号、0774-24-1222 を押します。 

 

 その後、音声が再生されます。 

１ ７ １ 

２ 

日頃から暑さに慣れさせましょう。

◆ 

子どもは“暑い”ということを上手に伝えるこどができませ

ん。顔が赤く、ひどく汗をかいている場合には、深部体温

(体の中心温度)がかなり上昇していると考えられます。 

◆ 

のどが渇く前に、こまめに水やお茶などを補給しましょう。

但し、水分補給にジュースはやめましょう。外出時の水分

補給も忘れずにしましょう 
◆ 

襟元がゆったりしていて、通気性、吸収性の良いもの、乾き

やすい素材の物を選びましょう。外出する時は必ず帽子をか

ぶりましょう 


