
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

８月 園だより のぞみこども園 

R 6．7.31 

 本格的な夏を迎えました。子ども達は毎日、水あそびやプールを楽しみにしています。そのほか、

色水あそびや氷あそびも大人気！夏ならではの遊びを満喫しています。 

たくさん遊んで、いっぱい食べて、そしてしっかり休息を取りながら、体の変化に気をつけつつ、

暑い夏を元気に過ごしていきたいと思います。 

これからの予定 

 

 

8月 13日(火)～15日(木)  
お盆協力期間 

26日(月) お誕生日会 
  27日(火) きりんぐみ黄檗プール 
  28日(水) こあらぐみ黄檗プール 

29日(木)  ぞうぐみ黄檗プール 
  30日(金) 全クラス黄檗プール予備日 
  31日(土) 夏祭り 

夏を元気に過ごすためのポイント 

◆体を清潔にしましょう。 
できるだけ、毎日、入浴やシャワーをしまし

ょう。できない場合は、体を拭きましょう。汗
や汚れが原因であせもや肌のトラブルが生じ
ます。感染症を予防するために、手洗い・うが
いもしっかりと。 

 

◆十分な睡眠を取りましょう。 
 夜更かしをせず、睡眠を十分に取りまし 
ょう。寝不足は、体調を崩してしまう原因 
のひとつです。 

◆外出時には帽子をかぶりましょう。 
 外出する時は必ず帽子をかぶりましょう。 
なるべく、日中の外出は避け、炎天下に長 
時間いないようにしましょう。 

9月 5日(木) 運動あそび指導日 
  11日(水) きりんぐみ敬老参観 
  12日(木) ぞうぐみ敬老参観 
  13日(金) こあらぐみ敬老参観 
 
 

8月 31日(土)に 
夏祭りを行います 

 今年は、法人 50周年記念行事の夏祭りで
す。新しいゲームや保護者の方のビンゴゲ
ームもあります。ご家族そろって遊びにき
てくださいね。待っています。 

31 日(土)は準備のため日中の保育はあ
りません。ご協力よろしくお願いします。 

◆こまめに水分補給をしましょう。 
 水やお茶など無糖の物を、30分～1時間に 
１度くらいは取るようにしましょう。水分を 
十分に取らないと、熱を出したり脱水症にな 
ったりします。 

【やってみたい・やってみよう！】 
色んな色のお花紙と空容器を用意するとぱんだ組の子どもたちは「メロン

味のかき氷！」「ミックスジュースだよ」「たまご！」と見立て遊びが始まり
ました。ペットボトルにお花紙を入れて「これ飲みたいたいね」と言ったの
でお水を入れることに・・・するとお花紙が水に溶けて本物のジュースのよ
うになりました。それを見ていたお友だちがお花紙が入ったカップにお水を
入れてスプーンでぐるぐるかき混ぜたり、「私も僕も」とやってみるお友だち
がいたり「もうちょっとお水を入れてみたらどうなるかな？」と試す姿もみ
られました。 

お花紙と空き容器を使って子どもたちは、「こうしてみよう！」
「こうしたらどうなる？」と想像力を膨らませ、考えたり試し
ながら見立て遊びをし、友だちがしていることを見て「自分も
やってみたい！」「やってみよう！」と友だちの刺激を受けな
がら楽しいことを共有しています。遊びの中で様々な学びがあ
ります。 
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