
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちゅうりっぷぐみだより 子ども発達さぽーとセンター 

あゆみ園 ちゅうりっぷぐみ 

２０２5年４月３０日発行 

新年度が始まり、新たにそらグループから１名とあゆみ園がはじめての１名のお友だちが加わり、総勢４名の子

どもたちでちゅうりっぷぐみがスタートしました。 

初めて４人のお友だちがそろった日は、のびのびと過ごすお友だちや初めての慣れない環境に緊張していたお

友だちがいましたが、『ピカピカブー』や『からだ☆ダンダン』の体操が始まると元気な笑顔で輪になりダンスをす

る姿がありました。今年度も、子どもたちひとり一人のペースを大切にしていきながら、楽しい遊びや好きなこと

を見つけていけるように色々な経験を子どもたちと一緒に楽しんでいきたいと思います。 

至らない点もあると思いますが、１年間、よろしくお願いします。 

降園 

 

 

登園/自由遊び 

シール帳面のシール貼りやコップ袋やタ 

オルなどの持ち物準備＊排泄＊自由遊び 

★職員と一緒に準備をしながら子ども自身が取

り組んでいけるようにお手伝いしています。 

排泄、手洗い 

給食 

自由遊び 

＊排泄/着替え 

 
お昼寝 

★自由遊びでゆったり、のんびり個々のペースで過

ごしています。少しずつカーテンを閉めたり、お布

団を敷いてお昼寝の雰囲気作りを行い気持ちをお昼

寝に向けていきます。 

 おやつ 

★手作りおやつで色んな味や食材を経験する機会

を持ちながら、あゆみ園で選んだおやつの日には

好きなおやつを自分で選んだり咀しゃくの様子を

みる機会にも繋げています。 

 

 

 

帰りのあつまり 

 

朝のあつまり/あそび 

＊朝のあつまり（おはようのうた・季節のう

た・ふれあい）・お名前呼び 

＊あそび ★公園やテラス、遊戯室での身体をつ

かった遊びや、お絵描き・粘土・豆遊びなどの室内

遊びもたくさん取り入れています！ 

４・５月号 

ちゅうりっぷぐみの一日 
～こんな活動をしています！！～ 

遊戯室での活動 

 

人気の赤マットの

すべり台！！ 

階段から登って向

かったり、マット

を逆登りしてすべ

り台を楽しんでい

ます♪♪ 

 

体操の活動 

「ピカピカブー」・「からだ☆だんだん」や 

「おやつをたべよ」の曲に合わて体操をしています！ 

おうまの姿勢になったり、忍者になって歩いてみたり、

曲に合わせて色々な姿勢をとりながら身体全体を使って

楽しんでいます♪♪ 

9：30 

10：00 

11：00 

11：10 

12：30 

14：45 

15：20 

15：40 

 



 

 

＜お知らせ＞ 

◎配布物について 

下記の配布物を月末に連絡帳袋に入れて持ち帰ります。 

①ちゅうりっぷぐみだより ②実績記録票 ③献立表 ④シール帳面 

※実績記録票：出欠の日付・給食数・おやつ数・療育回数等を確認し、保護者確認欄にチェックを入れ、ピンクフ

ァイルに入れて、翌日に返却してください。翌日がお休みの時は、次回登園時にお願いします。 

※シール帳面：身体測定結果や毎月のページを確認して、次回登園時に持ってきてください。 

◎利用料の請求書について 

毎月２０日頃、封筒で配布します。請求書はご確認いただき、ご自宅保管してください。 

封筒は1年間使用しますので、返却をお願いします。 

◎出欠連絡票について 

常に、連絡帳袋に入れて持ってきてください。 

変更等がある時は、連絡票に追記いただいた上で、連絡帳にその旨を記入してお知らせください。 

追記の際は色ペンでの記入のご協力をお願いします。（確認後、コピーしたものをお返しします。） 

 

＊ご協力よろしくお願いいたします。 

◎持ち物について 

・すべての持ち物に名前を記入してください。衣類や

オムツにもお願いします。 

・薄手のジャンパーを持ってきてください。 

 （季節の変わり目です。寒暖の差がまだまだありますので、調節で

きる上着をお願いします。） 

・外靴をはいて、登園してください。 

 

５/23 （ 金 ）グループ懇談   

５/30（金）お布団持ち帰り日 

 （シーツは毎週金曜日に持ち帰ります） 

＊5月末から６月中旬で歯科検診を予定しています。 

日時・費用等が決まりましたら、詳細についてお伝えさせて頂きます。 

歯科検診を希望される場合は、ちゅうりっぷぐみの職員までお知らせ

ください。 

＊身体測定は５/20以降に行います。 

 

～職員紹介～ 

森下なお子/村上香織/松尾順子/中逵智美/ 

高木美穂/村上道子 

＊一日３～４名の職員で療育しています。 

＊職員体制は年度途中で変更になる場合があ

ります。 

 

～5月のうた～ 

♪こいのぼり 

♪くまさんのおみやげ 

♪ハンバーグ 

（「 ハンバーグ」あゆみ園YouTube

に動画をUPしています！） 


