
  
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちゅうりっぷぐみだより 
子ども発達さぽーとセンター 

あゆみ園 ちゅうりっぷぐみ 

２０２５年１月３１日発行 

 真冬の寒さに負けず、元気いっぱいに登園してくる子どもたち。寒さが厳しくなってきた最近は室内遊びも

増え、感触遊びやお絵描き、身体を使った遊びなど、いろいろな遊びに取り組んでいます。いろいろな遊びを

経験していく中で、子どもたちそれぞれの“楽しい！”をたくさん見つけていきたいと思います。 

また、暖かい日をみつけて、新しくなったテラスや屋上あそびも取り入れていきたいと思います。２月も感

染症や風邪インフルエンザに負けず、予防に気を配りながら、元気に過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

２月の予定 

 

２/５（水）  内科健診 

＊子どもたちは職員と一緒に受診します。健康面や睡眠リズムのことなど、相談したいことがある方は健診当日ま

でに担任までお声かけください。結果は後日お知らせします。 

２/２８（金） お布団持ち帰り日 

 

★身体測定は２/２０（木）以降に行います。 

 

3 月の予定 

 ３/２７（木） 卒園式（午前療育）※給食なし ９：３０～１１：００頃を予定しています。 

 ＊ちゅうりっぷぐみの年長児の子どもたちの卒園を、在園児のみんなで一緒にお祝いしたいと思います。 

（在園児保護者の方は卒園式に一緒にご参加ください。在園の子どもたちは式の間、療育を行います。） 

詳しいことは後日、配布させていただくお手紙をご覧ください。 

 

 

２月号 

お知らせ 

★療育のまとめの個別懇談を行います。 

＊個人懇談を順次行っています。日程は後日、個別にお

知らせします。 

「療育のまとめ」を元に、園での生活やお家での様子な

どを、お母さんと確認しながら、話し合います。署名を

していただきます。 

 

★後期写真販売を行います。 

＊子どもたちの園での様子をとった後期写真を 3月に販売

予定です。詳細は後日ご連絡します。 

 

★感染症が流行る季節です。朝の水分補給で使っているコ

ップは子どもたちの使用後水洗いしていますが、おうち

でも洗剤で洗って翌日、子どもさんに持たせてあげてく

ださい。 

 

 

 

 

２月のうた 

・もぐもぐハンバーグ 

・いとまき 

・ぞうさんのぼうし【パネルシアター】 

・おにのパンツ【体操】 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《こんな遊びをしています！！》～室内遊び～  

細長くちぎった新聞を上からぶら下げておくと、踏んばりながら、引っ張る子どもたち。引っ張っ

た時に“プチンッ”とちぎれる感覚が楽しくて、何度も繰り返す姿が見られています。また身体の

中央で操作することが上手になり、大きな新聞を上手に両手を使いながら破けるようになってきた

子どもたちの姿も見られています。たくさんのちぎった新聞を使って、“パラパラ～”と上に投げ、

散っていく新聞紙に子どもたちも大喜び！！最初は様子を伺いながら、遠くから新聞紙が散るパラ

パラ～とした動きを見て楽しんでいた子どもたちも次は自分にもかけてもらうことを期待し、楽し

んだりと積み重ねの中で楽しみ方にも変化がでてきました。また、職員の動きを真似して同じよう

に上に投げて散らしてみたり、自分にかけてみたりと、新聞 1 つで音、感触、見え方・・・といろ

んな遊び方を発見中です！ 

新聞紙遊び Ver. 

 

《冬の製作》～ゆきだるまをつくりました！！

～ 
職員がつくったゆきだるまを横に置き見ながら、職員と“目”、“鼻”、

“帽子”とサインや指差しで伝え、やりとりを楽しみながら貼って

いきました。ゆきだるまの鼻は人参の形をしていたこともあって、

子どもたちにとって“鼻”とは分かりづらかったようです・・。で

も、目はよく分かって、自分の目をおさえて“目だよ！”と職員の

方を見て、共感を取り合う姿も見られました。 

ボタンの部分のシール貼りは、子どもたち自身、積み重ねた経験が

あり、“知ってる！”とすぐに何か分かって、“全部、自分でやりた

い！！”とシールの台紙からシールを剥がして貼ってと進んで取り

組む姿が見られました。 

絵具遊びは何度か活動としてやってきた積み重ねもあって、〇の中

をねらって塗ることも上手になってきています。職員が「ドンドン

ドドン」と子どもたちの筆の動きに合わせて音をつけると、楽しく

てニコニコの子どもたち。楽しいと気持ちも高まってきて、もっと

もっととたくさん描いて、大きなゆきだるまができました！ 

 

 


