
  
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

ちゅうりっぷぐみだより 

子ども発達さぽーとセンター 

あゆみ園 ちゅうりっぷぐみ 

２０２４年１０月３１発行 

色とりどりの落ち葉やさまざまな形のドングリなど、秋の自然は子どもたちにとって宝の山。今月は、身

近な自然に触れる楽しさをより感じられる月にしたいと思っています。 

１１月は、いよいよお芋ほりです。お芋ほりに向けて、１０月から少しずつ畑遊びを取り入れています。

畑遊びでは、お芋の葉っぱや土、バッタに触れたり、水やりをやってみたりと、秋ならでは遊びを楽しんで

います。 

 

 

 

 

 

 

１１月の予定 

１１/８（金）・１１/１２（火） お芋掘り 

１１/１３（水） 休園 

１１/１５（金） お芋掘り予備日 

（詳細は後日、お芋掘りのお知らせを配布します） 

１１/２５（月）歯科検診  

 ※検診代４５０円、ミラー代５０円かかります。 

（希望者のみの検診になりますので、希望の方はグルー

プの職員までお知らせください。） 

１１/２８（木）グループ懇談 ９：４５～１１：００ 

１１/２９(金) お布団持ち帰りの日 

 

＊身体測定は１１/２１以降に行います。 

  

１１月号 

《お知らせ》 

＊戸外遊びに出かけることがあります。 

 ・毎日、外靴（運動靴）を履いてきてください。 

 ・戸外に着替えを持っていきますので、着替え袋（布製のもの）をご準備ください。 

＊午睡時に使う掛け布団を持ってきてください。 

気温によって、お部屋は暖房を入れるため、毛布やタオルケットは使いませんが、個々に合わせて、必要に

応じてお知らせします。 

＊寒暖の差が激しい季節です。 

登園時は、薄手のシャツや長袖に薄手の上着を重ねて、体温調節のしやすい服装で登園してきてください。 

・薄手の上着（カーディガン等）を一枚、園に置いておいてください。 

・薄手の長袖を持ってきてください。 

・半袖も１、２枚、用意してください。 

＊持ち物の名前が薄くなったり、消えていないかご確認いただき、すべての持ち物に名前を記入するようにし

てください。 
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11 月のうた 

☆【体操】おいもの体操 

☆おいもごろごろ 

☆どんなかお 

☆やきいもグーチーパー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな遊びをしています！！ ～外遊び～ 

 

ジャングルジムをまたいで、くぐって・・と自分で見て確認しながら、跨いで、くぐるときは中腰や四つ

這いになって、上手にバランスを取りながら進む姿が見られています。ボディーイメージが少しずつ育っ

てきたことで、頭をぶつけずにくぐることができるようになったり、姿勢変換も上手になってきています。

また、左右への重心移動が上手になってきたことで、足をしっかりあげて跨ぐことができるようになって

きています。 

 

砂遊びでは、水遊びのつながりから、砂の入ったバケツを両手を使いながら、ひっくり返すことを楽しめ

るようになりました。ひっくり返して、地面に砂が積み重なり、お山のようになっていくと、職員の「お

山みたいだね」という声かけを聞いて、できた砂山を手でトントンとして、形を整えようとする姿が見ら

れています。イメージと言葉がつながって、遊びが広がってきています。初めてのお友だちは、最初は砂

を少しつかんでみて、離した時にパラパラ落ちていく砂の動きを楽しむところから始まりました。職員が

バケツやカップを入れておくと、持ち上げてひっくり返してを繰り返し、遊んでいくうちに、自分でもカ

ップに砂を入れてみようとつかんで入れて・・・次はたくさん掴んでみたりと、最初は恐る恐るやってみ

た遊びも少しずつダイナミックになってきました。 

シャングルジム 

砂場遊び 

 

飛んでいくシャボン玉を目で追うのも上手になってきています。やり方が分かると、自分でも持ってみて、

左右に動かして、シャボン玉を作ろうとする姿が見られています。シャボン玉がパチンとはじけた瞬間が

分かって、笑顔な子どもたちです！！ 

 

シャボン玉 

 

車やバイクが走る音が聞こえてくると、坂道も自分の力でしっかり踏ん張りながら、ずんずん進む姿が見

られています。勢いよく車が走って行く音が聞こえて、大笑い。分かりやすい直線の坂道と“音を聞きた

い”という強い思いと目的で、楽しみながら何度も繰り返し、坂道をのぼっていく姿が見られています。 

 

道中 


